
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ 180,00 177
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180,00 58
БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ С ВИТАМИНАМИ 37,74 97
МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 82,5% 4,00 42

Второй завтрак
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 105,00 55

Обед
ОГУРЕЦ СТЕРИЛИЗОВАННЫЙ ПОРЦИОННЫЙ 51,90 7
ЗАКЛАДКА МЯСА ДЛЯ СУПА 9,00 0
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ, С МЯСОМ 180,00 145
ЧЕСНОК 0,56 1
ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ ПО-СТРОГАНОВСКИ 70,00 140
ГРЕЧА ОТВАРНАЯ 130,00 205
КОМПОТ ИЗ СВЕЖЕЗАМОРОЖЕННОЙ ВИШНИ 180,00 55
ХЛЕБ "ДАРНИЦКИЙ", ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ И 
МИНЕРАЛАМИ

30,00 59

Уплотненный полдник
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 130,00 145
ФИЛЕ СЕЛЬДИ 42,50 164
ХЛЕБ "ДАРНИЦКИЙ", ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ И 
МИНЕРАЛАМИ

36,25 72

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ. 170,00 48
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50,00 211
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